Referat af mode i Hemingway Club Kongens Lyngby den 5. december 2023.

Praesentation af Seniorriadet i Lyngby-Taarbaek kommune, ved formanden Claus Colding-
Jorgensen, samt efterfelgende diskussion med Magnus von Dreiager, 2. viceborgmester og
konstitueret medlem af Kommunens Forebyggelses- og Socialudvalg (konservative), og Karen
Marie Pagh Nielsen, formand for ZAldre- og Omsorgsudvalget (SF).

Claus Colding-Jergensen, der ogséd er medlem af Hemingway Club Kongens Lyngby, fortalte, at
alle kommuner skal etablere et Seniorrad (ogsa kaldet Aldrerdd) i henhold til lovgivningen, der
ogsa regulerer rammerne. Sdledes bestar Seniorrddet i Lyngby-Taarbek kommune af 9 medlemmer,
der

e Vazlges af og blandt kommunes 60+ borgere for en 4-arig periode

e Er partipolitisk neutral og uathangig af alle organisationer

e Ikke behandler sager for og om enkeltpersoner

e Har tavshedspligt

Seniorradets naturlige fokusomrader er

e Zldre med behov for velferdsydelser, herunder plejecenter, hjemmepleje, anvendelse af
velferdsteknologi mv.

e Vel- og selvfungerende seniorer, herunder ogsé seniorer fortsat i arbejde

e Kommunens indsats i forhold til demens, psykiatri, kroniske sygdomme, medicinforbrug,
samt ensomhed mv. — herunder ogsa péarerende

e Sundhed, forebyggelse og motion

e Mobilitet og fremkommelighed

e Samspillet mellem kommunen og civilsamfundet (herunder frivillige)

e Boliger for seniorer (?)

o Kultur

Seniorradet

e Skal rddgive Kommunalbestyrelsen i alle forhold, der har betydning for 60+ borgere

e Varetager 60+ borgernes interesser i forhold til kommunen — ogsé som ‘vagthund’

e Medvirker aktivt i udformningen og implementeringen af kommunens politik/strategi over
for 60+ borgere

e Formidler viden og synspunkter mellem borgerne og det politiske niveau om alle forhold,
der vedrerer 60+ borgere

e Raédgiver og styrker politikernes beslutningsgrundlag

e Deltager i horinger og dialogmeder

e Kan tage selvstendige initiativer

Af kommunens godt 14.000 60+-borgere lider 3 ud af 4 af mindst én kronisk sygdom. Alligevel
klarer ca. 11.000 sig selv, mens omkring 3.000 har behov for hjelp. Kommunalbestyrelsen lytter i
stigende omfang til Seniorradet, der pa sin side ogsa i stigende grad udviser ansvarlighed.



Magnus von Dreiager fortalte
o At Forebyggelses- og Socialudvalget er en videreforelse af det tidligere Social- og
Sundhedsudvalg
o At forebyggelsesdelen primert handler om bern og unge (tobak, alkohol)
e Atensomme og de, der drikker mest, er de 60+-arige
e At udvalget arbejder p4, at kultur- og idraetstilbud kan anvendes, uden at man behover at
vaere medlem af en forening

Karen Marie Pagh Nielsen fortalte

e At hun ogsa er medlem af Kultur- og Fritidsudvalget samt Teknikudvalget

e At hun mest beskaeftiger sig med de ca. 20% af kommunens indbyggere, der er 67+

e At budgettet er presset

e At rekrutteringsproblemer péd &ldreomradet medferer stigende brug af vikarer

e At man trods det arbejder for brug af faste teams, brug af fuldtidsmedarbejdere, storre
fleksibilitet mv.

e At man arbejder pa at udbygge velfardsteknologien (oget brug af skeermbesog, digitale
drikkeglas, robotstavsugere, strampepésattere mv.)

e At der er mange tilbud til kommunens seniorer

Efterfolgende diskuteredes spergsmal som seniorbofallesskaber (herunder om muligheden for at
kunne salge uden offentligt udbud), ledelsen pa plejehjem og seniorboliger, sget kommunalt brug
af frivillig arbejdskraft mv.



